
کووی�- کووی�- 1919 او او
واکسین کولواکسین کول

 د والدینو، سرپرستانو او ماشومانو لپاره ، لار�ود
 
 



مخکې لدې چې
تاسو پیل ک�ئ:

دا کتابچه، والدینو او ماشومانو ته د کووی�- 19 او د واکسینونو اهمیت په اړه، 
روزنه ورکوي

 
مور او پلار ته! 

 
تپه دې کتابچه کې له خپل ماشوم سره کار
وک�ئ. په وار وار معلومات په لوړ غ� ولولئ

او تمرینونه یو�ای بشپ� ک�ئ؛که تاسو یا
ستا زامن،بې �وابه پو�تنې لرئ، 

 wesparkhealth.com ته لاړ شئ.
 

إلماشومانو ته:

اچه د مور او پلار، یاسرپرست ، تاسو سره
د دې کتابچه له لارې کار کوي. د پو�تنی

کولو �خه مه ډارې�ئ!
 



واکسین �ه کوي؟
 

ویروسونه زموږ په بدن برید کوي، خطرناک دي،  �که چې دوی کولی شي
زموږ د بدن نورمال فعالیتونه ��وډ ک�ي. دوی د �ان �خه ډیری کاپي

جوړوي، چې موږ د ناروغی احساس کوو، او ن�ې ن�انې لرو، لکه ډکه پزه،
�وخی، تبه او نور.

ویروس �ه شی دی؟

کوروناویروس د ویروسونو له کورن� ده چې موږ
ناروغه کوي. کووی�- 19 یوه نوې ناروغي ده چې
کولی شي �وخی، تبه، د ساه لن�ۍ، او ډیری نور
ن�ې ن�انې رامین�ه ک�ي. د �ینو خلکو لپاره، دا

کولی شي د ډیرو جدي ستونزو لامل شي.

ایا دوی خطرناک دي؟
 

کروناویروس �ه شی دی؟
 

دا خطرناک کیدی شي، �که چې د ناروغ�
رامین�ته کونکي ویروسونه، کولی شي

پخپله خورا ��ندي نقلونه رامین�ه ک�ي ،
معمولا دوی، زموږ د معافیت سیس�م

�خه ��ندي ،کارکوی.
 

زه �ن�ه د
کووی�- 19  �خه

�ان وساتم؟
 

د لاس مین�لو،
له لاری

 

ماسک اغوستل
 

د دوو مترو په �ن� کې ، پاتې
کیدل

 
واکسین ترلاسه کول

 

Fuente: Enciclopedia Británica y National Geographic

دا پدې مانا ده چې کافي خلک به د ویروس په
وړاندې معافیت لري، چې دا به په پراخه کچه،

خپریدل ورو،ک�ي.
 

واکسین موږ سره، د ډیرو ناروغیو د خپریدو په
مخنیوي کې، مرسته ک�ې ده. که چیرې کافي
خلک دکووید 19 په وړاندې واکسین شي ، نو

موږ به وکولی شود« ډله ایز معافیت" ته
ورسی�و.

 

واکسین زموږ د بدن سره، مرسته کوي چې د
یرغل�رو په وړاندې، د مبارزې لپاره چمتو ک�ي،
لکه ویروسونه او باکتریا چې موږ، ناروغه کوي.
د ډیری یرغل�رو په وړاندې، واکسینونه شتون

لري، لکه کوچني پوکس، فلو، اوکووید 19.



خرافات
کووی� 19 او واکسین په اړه، ډیری افسانې شتون لري. را�ئ چې یو شمیر عامو ته و�ورو.

دی. ان . ای، زموږ جنی�یک مواد دی، او دا زموږ د حجرو د 'مغز' په
نیوکلیوس کې موقعیت لري. واکسین ،نیوکلیوس ته نه ننو�ي او

له همدې امله نشي کولی زموږ په جینونو اغیزه وک�ي.
 

افسانه: واکسین د کووی� ، لامل کی�ي.
 

افسانه: واکسین ستاسو DNA بدلوي
 

واکسین، دکووید 19 ژوندی ویروس نه کاروي. دا په ساده ډول زموږ د معافیت
سیس�م ته درس ورکوي چې د ویروس برخې وپیژني، تر�و زموږ بدنونه د کووید

19 په وړاندې �ه خوندي وي.

د کووید19 واکسین، په چ�ک� سره رامین�ته شوي ، م�ر دوی
د نورو واکسینونو په �یر د خوندیتوب لپاره ازمول شوي. دوی
په چ�ک� سره رامین�ته شوي �که چې د دوی د پراختیا لپاره،

کارول شوي �یکنالوژي د 20 کلونو �خه ډیر، مطالعې دي.

خرافة: لا يتمتع اللقاح بالسلامة والأمان 

تاسو اړتیا نلرئ واکسین شئ، چیری که تاسو دمخه په کووی� اخته شوی.
دا ممکنه ده چې یوه کسه، �و �له د کووید انفیکشن ترلاسه ک�ئ - دې ته، بیا
انفیکشن، ویل کی�ي. ویروس په دوامداره تو�ه بدلی�ي، کوم چې د نوي ډولونو
المل کی�ي. ډولونه د ویروس نوي کاپی دي، چې کولی شي ستاسو د بیا اخته

کیدو چانس، ډیر ک�ي. د خوندي پاتې کیدو لپاره، دا غوره ده چې واکسین شي.

افسانه:
 



ولې باید واکسین شي؟

�ینې خلک د واکسین نه کولو، غوره کوي، دا پدې معنی ندي چې دوی، هرو مرو، په کووید
اخته شی،مگر د واکسین شوی خلکو په مقایسه،دوی د لوی خطر سره مخامخ شی .

 
لاندې درې دلیلونه دي چې تاسو باید واکسین ک�ئ:

  

4. 6.5.  

2.په رخصت� تلل
 

د رخصت� ډیری �ایونه، ډیری وختونه، ��ه
�و�ه وي. د هغو خلکو په شاوخوا کې پاتې

کیدل چې تاسو یې نه پیژنئ یو خطر دی، �که
چې تاسو نه پوهی�ئ چې دوی په کووی� اخته

دي که نه.
 واکسین، د کووی� ن�و په وړاندې ستاسو

غوره دفاع ده، نو تاسو کولی شئ د رخصت�
�خه خوند واخلئ!

1.�وون�ي ته تلل

که ستاسو �ول �ول�یوال به واکسین
نشي، په �ول�ي کې له فزیکي پلوه �ان
لرې کول، سخت دي، نو میکروبونه په

اسان� سره خپری�ي.
 دا واکسین تاسو، ستاسو �ول�یوال او

ستاسو �وونکي ، خوندي ساتي،  تر�و
تاسو زده ک�ې ته دوام ورک�ئ

3.د کورن� لیدنه

که تاسو واکسینه نه یاست، تاسو خپله
کورن� د کووی� - 19 د اخته کیدو ډیر

خطر سره مخ کوئ. دا د لوړ خطر د
کورن� غ�و لپاره ، خطرناکه ده لکه د

نیکونو.
 واکسین وک�ئ او خپله کورن� خوندي

وساتئ!

ایا تاسو کولی شئ د دریو نورو دلیلونو په اړه فکر
وک�ئ چې ولې واکسین کول مهم دي؟

لاندې، خپل دلایل په وضاحت سره ولیکئ



زما د واکسین مجله
وم: ن ه: � ې ن

د 1-10 پیمانه، تاسو د واکسین کولو په اړه �ومره ډاډه یاست؟

زه ډیر ډاډه یم  

د واکسین نی�ه:
 

د واکسین سای�:
 

د واکسین ډول:
 

دا، د واکسین کولو وروسته ډک ک�ئ!

ما واکسین ک�ی �که چې:
 

د واکسین کولو وروسته،
زه احساس کوم:

 

،زه ډاډه نه یم

1     2     3     4     5     6     7     8     9     10



 دوی ته ووایاست چې د ملاقات په وخت کې به �ه
پی� شي ، او د دوی هرې پو�تنې ته ،مخکې له

مخکې،  �واب
 ورک�ئ.

3.خپل ماشوم ،د نور توقعاتو په اړه ،
چمتو ک�ئ

6. خپل ماشوم ته انعام ورک�ئ.
 

 د اپایمنت( ملاقات) وروسته، د دوی ه�ې،  ستاینه، یا د
کوچني انعام سره، تحسین وک�ئ .

 

2. د دوی اپاینمنت، آنلاین ، بوک ک�ئ
د واکسین کولو په اړه د اوسني معلوماتو لپاره د خپل 

محلي عامې روغتیا واحد ویب پا�ې �خه لیدنه وک�ئ.

4.    چمتو اوسئ.
   د خپل ماشوم لپاره ماسک او د آرام� توکي راوړئ

 

1.    له خپل ماشوم سره د کووی�- 19  واکسین
په اړه خبرې وک�ئ.

            د عمر سره سم ژبه ، وکاروئ او د واکسین کولو د
مثبتو اغیزو په اړه ، ورته ووایاست.

 

5.د پاملرنه او (مقابلی ستراتیژی) �خه کار
واخلئ

 
 د لیدنه په جریان کې، د تنفسي تمرینونو او غولونکی وسایلو�خه

کار واخلئ ، د مثبت تجربې د ودې لپاره.

د خپل ماشوم د واکسین کولو لپاره �امونه
 

د والدینو لپاره:



غواړئ نور زده ک�ئ؟
 

مراجعه وک�ئ:
 wesparkhealth.com

 

دا کتابچه د رضاکاره زده کونکي ، منیزا سامی لخوا، Moneeza Sami، د
سپارکین� واکسین اعتماد پروژې Sparking Vaccine Confidence د

Nellie  یوې برخې په تو�ه رامین�ته شوې. ون�ې له دې: نیلي بورډی�ن
Bordignon

 


